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Obtezovani hlukem:
zdravotni problem nebo
akusticky komfort?

ZAKLADNI PRISTUPY K REGULACI HLUKU V ZP
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Problém

Zlepseni povedomi verejnosti o hluku a jeho ucincich

X

Laicke vyklady obecne verejnosti a nekdy.i verejnosti
odborné vedou ke zbyteChym nedorozumenim,
obvinovanim a obecné neduvére

V diskusi o shizovani a managementu hluku je treba
vzdy vychazet ze znalosti zakladnich principu
vychazejicich ze zdravotnich, fyzikalnich i pravnich
hledisek.
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SNIZOVANI A RiIZENI HLUKU
V KOMUNALNIM PROSTREDI

kategorie pusobeni hluku na ¢lovéka:

1. Primé zdravotni ucinky (Health effects, Health
endpoints)

2. Kvalita zivota (Quality of life)

,2akusticky komfort“ = mira celkového obtézovani hlukem
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/DROJE HLUKU

2 kategorie

1. Technické

(reprodukovatelna akusticka emise)
Doprava
Stroje a zarizeni

2. Nahodné/stochastické

(hluk se meni okamzité, nahodné a nepredvidatelne

=nereprodukovatelna akusticka emise + OKEH)
Hlasy lidi a zvirat

Sousedsky hluk - €innosti spojené s béznym uzivanim bytu a
pozemku

Sportovni, kulturni, spolecenské a volnoéasové aktivity
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ZDROJE HLUKU A PUSOBENI NA CLOVEKA

1. Technickeé
— prfimeé zdravotni ucinky
+ obtezovani

2. Nahodné
- obtézovani
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ZDRAVOTNI UCINKY

WHO - prokazané primeé zdravotni ucinky
= definovan exaktni vztah expozice-odezva
(Expose-Response Function, ERF)

1. Subjektivni
Vysokeé ruseni spanku (High Sleep Disturbance, HSD)

2. Objektivni

Kardiovaskularni onemocnéni (KVO)
- infarkt myokardu
- hypertenze
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OBTEZOVANI
(annoyance, nuisance)

, obtézovani hlukem popisuje situaci.mezi akustickou situaci a
osobou, ktera je nucena delat véci, které on nebo ona nechce,
ktera védomé /rozumové (cognitively) a emocionalné hodnoti
tuto situaci a citi se castecné bezmocna®“ (Guski (1999))

Obtézovani hlukem se projevuje jako forma psychologickeho stresu

Opakujici se obtézovani ma vliv na kvalitu zivota a muze vést ke
zvySeni negativnhich zdravotnich u€inkli, nema vsSak primy
zdravotni efekt
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OBTEZOVANI
problem kvantifikace

Obtézovani hlukem neodrazi prave jen akustické charakteristiky

Nezavislost na fyzikalnich parametrech. zvuku je typicka
predevsim pro rusivé a obtézujici uc¢inky (Havranek, 1990)

Jen asi jedna tiretina zmén v obtézovani hlukem muze byt
vysvétlena akustickymi faktory (napr. SPL, SpiCkova hladina,
spektrum zvuku, pocCet a Cetnost hlukovych udalosti)

Ostatni cast je dana neakustickymi faktory (osobnostni
charakteristiky, citlivost exponované osoby, socio-ekonomicke,
kulturni, historické a dalSi souvislosti + dalsi faktory)

Nelze stanovit exaktni vztah mezi expozici a odezvou
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ZAKLADNI PRISTUPY K REGULACI HLUKU V ZP

Technické zdroje — dlouhodobé pusobeni
— PFrimé zdravotni uc€inky
— Reprodukovatelna akusticka emise
— Lze objektivizovat mérenim - regulace = HL
— Existuje ERF
— Moznost predikce
— Statni zdravotni dozor OOVZ

Nahodneé zdroje — obtezovani

— Zhorseni akustického komfortu (kvalita zivota)

— Nereprodukovatelna akusticka emise

— Nelze objektivizovat mérenim - nelze regulovat k HL

— Neexistuje ERF

— Nemoznost predikce

— Obce (organizacni opatreni)+ obc¢anskopravni fizeni (soudy)
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Zaverecnhe motto:

~oouhy vyskyt skodliveho faktoru jeste
neznamena, ze jeho expozice bude
mit skodlivé ucinky na zdravi*
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Dekuji za pozorno

10.11.2014 NRL pro komunalni hluk



